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RESUMO

O lixo é considerado como uma grande diversidade de residuos sélidos de diferentes
procedéncias e mediante 0 avangco econémico da sociedade hd também um aumento de
consumo proporcionando a geracao de residuos de diversas categorias, como exemplo o residuo
organico e o Oleo de cozinha. Estes residuos se ndo tratados corretamente, se tornam um
problema tanto ambiental, como social, pois possuem grande potencial poluidor ao meio
ambiente. Diante desta problematica a criacdo de uma composteira utilizando cascas de
verduras, e restos de podas de jardim do proprio local, e a fabricacdo de sabdo com o dleo de
cozinha surgem como solucéo ecoldgica viavel para a reciclagem dos residuos organicos, com
0 objetivo de incentivar a questdo da Educacdo Ambiental colaborando pela sustentabilidade,
preservacdo do meio ambiente, e promovendo assim uma transformacdo comportamental por
parte dos assistidos do Posto de Assisténcia Paulo Campos, da cidade de Rio Verde — Goias.
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ENVIRONMENTAL EDUCATION AS A TOOL FOR
CONSCIENTIZATION OF AIDED PEOPLE OF A SOCIAL
PROJECT IN RIO VERDE-GO

ABSTRACT
The Garbage is considered a great diversity of solid residues from different sources and

because of the economic growth of society there is also an increase in consumption, providing
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the generation of waste of various categories, such as organic waste and cooking oil. These
residues, if not treated correctly, become a problem to the environmental and social
environment, because it has great potential to pollute the environment. To minimize the
problem, a composting process, using vegetable peels, and garden pruning debris from the site
itself, was created and a production of soap with cooking oil emerges as a viable ecological
solution for the recycling of organic waste, with the objective of encourage the issue of
Environmental Education collaborating for the sustainability, preservation of the environment,
and also promoting a behavioral transformation of the aided people of the “ Posto de Assiténcia
Paulo Campos”, in Rio Verde city in Goias

Key-words: Composting, cooking oil, solid waste.

INTRODUCAO

Observa-se que, a medida que a sociedade avanca no plano econémico, também ocorre
maior uso de materiais descartaveis, fazendo com que haja um aumento na geragéo de lixo, nas
suas mais diversas modalidades (FALCADE 2009). Deste modo, e com o tratamento
inadequado, podem aparecer varios problemas ambientais, diversas patologias, e gastos
maiores, que devem ser enfrentados pela sociedade, na tentativa de corrigir os problemas
causados pelo lixo (SHITSUKA.et al, 2009).

O lixo é considerado como grande diversidade de residuos sélidos de diferentes
procedéncias, fazendo parte da histéria do homem, sendo que sua producdo é inevitavel, e é
definido de acordo com a conveniéncia e preferéncia de cada um, além de ser considerado pelos
geradores como inutil, indesejavel ou descartavel, apresentando em estado sélido, semi-solido
ou semiliquido (CUNICO, 2004/ SILVA, 2013).

O Brasil produz 241.614 toneladas de lixo por dia (OLIVEIRA et al, 2005). Do total do
lixo 60% sdo formados por residuos organicos, cascas de frutas e de legumes, estercos de
animais, restos de capina e de culturas agricolas, e aparas de grama, que podem ser usados para
producdo de composto organico (adubo) no processo da compostagem, que consiste na
estabilizacdo bioldgica da matéria organica pela agdo controlada de micro-organismos,
transformando-a em compostos organicos ou humus (MANO; PACHECO e BONELLI, 2005,
p.108). O resultado final desse processo quando aplicado podera melhorar as caracteristicas do
solo e servird como um enriquecedor do mesmo eliminando uma futura contaminagéo do meio
ambiente (Grzybowwski, L. M., 1999).
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Para Pereira Neto (2007), a compostagem é um processo nobre, visto que é
comprometido com a protecdo do meio ambiente (pelo tratamento dos residuos contaminados),
com a saude publica, e com o resgate da cidadania; é a forma mais eficiente de se obter a
biodegradacao controlada dos residuos organicos.

Dentre outros residuos solidos, pode-se destacar o 6leo de cozinha como um potencial
consideravel em relacdo a poluicdo do meio ambiente. Este residuo tem sua parcela
significativa poluidora devida ao seu descarte improprio. Muitas vezes esse descarte segue 0
caminho dos mananciais ou até mesmo o solo (AZEVEDO et al., 2009).

Por ser menos denso que a agua, o0 6leo forma uma pelicula sobre a mesma, o que
provoca a retencdo de solidos, entupimentos e problemas de drenagem, encarecendo o
tratamento nas ETEs (Estacdo de Tratamento de Esgoto) (LOPES, BALDIN 2009).

Em cdrregos e rios, a pelicula formada pelo éleo de cozinha dificulta a troca de gases
entre a 4gua e a atmosfera, causando a morte de peixes e outros seres vivos que necessitam de
oxigénio. O que permanece nos rios provoca a impermeabilizacdo dos leitos, e quando jogado
diretamente no solo ird impermeabilizar aquele local, o que contribui para que ocorram as
enchentes (BIODIESELBR, 2007). A solucéo para este problema € a reciclagem do 6leo vegetal
e existem varias maneiras de reaproveitar esse produto sem causar prejuizo ao meio ambiente,
como por exemplo, a fabricacdo de sabdo. (LOPES, BALDIN 2009).

A necessidade de revisar a relacdo homem-ambiente tem ganhado atencdo, assim como
a educacdo ambiental, com a responsabilidade de educar para uma diferente e sustentavel
relagdo humana com o meio ambiente (CARVALHO, 2004). Entende-se por educacédo
ambiental os processos por meio dos quais o individuo e a coletividade, constroem valores
sociais, conhecimentos e habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacdo do
meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua
sustentabilidade (Politica Nacional de Educacdo Ambiental Lei n 9.795-99, Art. 01).

O objetivo deste trabalho foi utilizar a questdo da Educagdo Ambiental aos assistidos do

Posto de Assisténcia Paulo Campos, da cidade de Rio Verde — Goias.

METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido no Posto de Assisténcia Paulo Campos, localizado no Bairro
Santa Cruz Il, em Rio Verde GO, o qual possui atividades aos domingos pela manhd, assistindo
cerca de 120 familias carente. Os participantes do Posto de Assisténcia foram convidados a

participar desse projeto de forma voluntaria.
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Inicialmente foi aplicado um questionério que visou avaliar o entendimento sobre o
reaproveitamento de lixo organico doméstico e a poluicdo do meio ambiente pelo 6leo de
cozinha. Na sequéncia foram ministradas palestras sobre os temas: Educacdo ambiental, meio
ambiente, reciclagem, e compostagem, colocando-os a par da problematica atual sobre estes
assuntos relacionados ao meio ambiente. Foi implantada uma campanha promovendo o
recolhimento do lixo orgénico gerado no proprio local e do 6leo de cozinha e, na sequéncia,
realizado na pratica todos os processos de manuseio da composteira desde a sua criacdo para o
enriquecimento de hortas organicas no préprio local e também do reaproveitamento do 6leo de

cozinha para a fabricagdo do sab&o. A receita utilizada foi:

- 1 kg de soda céustica em flocos

- 2 litros de agua

- 4 litros de 6leo de cozinha (Coado)
- 4 colheres de amaciante

Colocou-se no balde a soda caustica e foi adicionado lentamente 2 litros de agua quente.
Misturou-se com cuidado até a soda caustica dissolver completamente. Foram acrescentados 0s
4 litros de 6leo, o amaciante, e continuou-se mexendo por 30 minutos. Foi deixado para
descansar por 24 horas e o sabdo estava pronto para 0 uso.

Ao final do projeto, novamente foi aplicado um questionario com o intuito de verificar
a assimilag@o dos conhecimentos adquiridos e a conscientizagdo ambiental.

Foram confeccionados graficos para fazer a comparacdo do conhecimento dos
participantes a respeito do tema antes e depois do projeto.

A Figura 1 ilustra alguns momentos da execucdo do trabalho.
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FIGURA 1. Em sentido horario, comecando no alto a esquerda: Aplicacdo do questionario;
Palestra ministrada pela autora; Preparacdo da Composteira; Fabricacdo do Sabao por duas

Assistidas pelo Posto de Assisténcia.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A primeira questdo abordada no questionario foi se os assistidos sabiam o que era
reciclagem. A Figura 2 mostra os resultados desta questdo antes e apds o trabalho de

conscientizacao.
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FIGURA 2. Comparacdo das respostas antes e depois do processo de conscientizacdo em
relacdo a pergunta: Vocé sabe o que é reciclagem?

Observa-se que se antes do processo de conscientizagao alguns assistidos ndo sabiam o

que era reciclagem, apos este processo todos sabiam do que se tratava.
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Na Figura 3 séo apresentados os resultados para a segunda questdao: “O que costuma
fazer com os restos de comida na sua casa?”.
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FIGURA 3. Comparacéo das respostas antes e depois do processo de conscientizagdo em
relacdo a pergunta: O que costuma fazer com os restos de comida na sua casa?

Pode-se notar que antes do processo de conscientizagdo alguns assistidos ndo sabiam
reaproveitar os restos de comida, jogando-os fora no lixo, e na opg¢do “Outros”, alguns
respondiam que utilizava para alimentar cées e porcos. Apos o trabalho realizado os assistidos
aprenderam a criar composteiras como método de ciclagem.

Os resultados para a quarta questdo: “Para vocé ¢ importante saber para onde vai os

restos de comida da sua casa?” estdo apresentados na Figura 4.
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FIGURA 4. Comparacao das respostas antes e depois do processo de conscientizagdo em
relagdo a pergunta: Para vocé é importante saber para onde vai 0s restos de comida da sua
casa?

Constatou-se que antes do processo de conscientizacdo alguns assistidos ndo achavam
importante saber para onde iam os restos de comida, apds o trabalho realizado os mesmos se
manifestaram preocupados com tal.

Na Figura 5 tem-se os resultados para a quarta questdo: “Vocé sabe o que ¢

composteira”?
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FIGURA 5. Comparacao das respostas antes e depois do processo de conscientizacdo em
relacdo a pergunta: “Vocé sabe o que é composteira?”

Observa-se que se antes do processo de conscientizacao alguns assistidos ndo sabiam o
que era composteira, apds este processo todos sabiam do que se tratava.

No processo da implantacdo da composteira, os assistidos interagiram bem, e ficaram
muito atentos com todas as informagdes passadas, mostrando interesse em adquirir o
conhecimento sobre tal. Duas assistidas relatou que ja tinham tentado fazer em casa, porém sem
sucesso, pois achavam que era soO deixar os residuos solidos (cascas de verduras), em recipientes
ao ar livre, com isso gerava chorume e muito odor na residéncia.

Podem ser analisados na Figura 6 os resultados para a quinta questdo: “O Oleo de

cozinha que vocé usou pode ser jogado ou descartado em qualquer lugar?”.
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FIGURA 6. Comparacdo das respostas antes e depois do processo de conscientizacao em
relacdo a pergunta: O 6leo de cozinha que vocé usou pode ser jogado ou descartado em
qualquer lugar?

Evidencia-se que antes do processo de conscientizacdo alguns assistidos ndo sabiam que
ndo poderiam descartar o 6leo de cozinha em qualquer lugar, ap6s o trabalho realizado os
mesmos aprenderam como fazer o descarte e reaproveitamento.

Os resultados para a sexta questdo: “Em sua casa como vocé descarta o 6leo de cozinha

usado?” pode ser analisados na Figura 7.
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FIGURA 7. Comparacdo das respostas antes e depois do processo de conscientizagcdo em
relacdo a pergunta: “Em sua casa como vocé descarta o 0leo de cozinha usado?”
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Observa- se que antes do processo de conscientizacdo alguns assistidos ndo sabiam
como descartar corretamente o 6leo de cozinha, apds o trabalho realizado os mesmos
aprenderam como fazer o descarte correto mediante a reciclagem deste, com a fabricacdo de
sab&o.

Na Figura 8 observa-se 0s resultados para a setima questao: “De acordo com a resposta

anterior, vocé acha que esta fazendo a coisa certa?”.
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FIGURA 8. Comparacdo das respostas antes e depois do processo de conscientizagdo em
relacdo a pergunta:” De acordo com a resposta anterior, vocé acha que esta fazendo a coisa
certa”?
Pode-se constatar que antes do processo de conscientizacdo alguns assistidos ndo sabiam

se estavam fazendo a coisa certa em relagdo ao descarte do 6leo de cozinha, apos o trabalho
realizado tanto aprenderam como agora ja estao realizando na pratica.

No processo da fabricacdo do sabdo os assistidos se interagiram bastante, muitos ja
fazem em casa, e alguns usam também o produto como fonte de renda, na ocasido surgiram
diversas receitas que foram trocadas dentre eles.

A Figura 9 apresenta os resultados para a oitava questdo: Vocé sabe que tanto os restos
de comida, como também restos de 6leo usado, pode causar a contaminacédo do solo e das aguas,
se descartado incorretamente?”.
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FIGURA 9. Comparacao das respostas antes e depois do processo de conscientizacao em
relacdo a pergunta: VVocé sabe que tanto os restos de comida, como também restos de 6leo
usado, podem causar a contaminacdo do solo e das aguas, se descartado incorretamente?

Foi observado que antes do processo de conscientizacdo alguns assistidos ndo sabiam,
ou tinham apenas nocdo de que restos de comida, e restos de 6leo usados, podem causar
contaminacgdo do solo e das aguas se descartado incorretamente, ap6s o trabalho realizado, 0s
assistidos se conscientizaram das consequéncias geradas por esses atos mudando o pensamento
e suas acoes em relacdo ao assunto.

Observou- se nos comentarios surgidos na aplicacdo do 1 questionario referente a essa
questdo que eles ndo tinham quase nenhum entendimento sobre *“ contaminagdo do solo e das
aguas” como se esse fato ndo fizesse parte da vida deles.

Para a décima questao: “Pra vocé é importante saber de todo esse assunto que esta neste
questionario?”, os resultados estdo ilustrados na Figura 10.
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FIGURA 10. Comparacdo das respostas antes e depois do processo de conscientiza¢do em
relagdo a pergunta: “Pra vocé ¢ importante saber de todo esse assunto que esta neste
questionario?

Observa- se que antes do processo de conscientizacdo alguns assistidos ndo achavam
importante saber do assunto abordado, e que apés o trabalho realizado todos concordam e
acham que “sim”, 0 assunto do questionario é importante.

Outros ainda acrescentaram na resposta que gostaram de aprender sobre o assunto, que
é interessante, que ganhou conhecimento, e foi relatado de forma muito simples por parte de

alguns assistidos que eles ndo tiveram a oportunidade de aprender antes.

CONCLUSAO

Mediante o trabalho desenvolvido com os assistidos do posto de assisténcia Paulo
Campos, conclui-se que 0os mesmos tinham pouco entendimento do assunto abordado, ou até
mesmo ndo sabiam nada do assunto, de forma que necessitavam aprender sobre a ideia de
Educagdo Ambiental e seus beneficios, como forma de conscientizagdo e influéncia positiva na
mudanga do pensamento e comportamento em relacdo ao meio ambiente.

Houve a conscientizagdo dos participantes do Posto de assisténcia Paulo Campos, em
relacdo ao tratamento correto dos Residuos Organicos e promovendo nesse processo uma
mudanca de comportamento de todos que estardo envolvidos neste trabalho, em relagdo ao

reaproveitamento de residuos organicos e do 6leo de cozinha de forma natural, sem agredir o
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meio ambiente, e possivelmente, gerando uma renda extra para essas familias com o resultado

da aplicacdo do conhecimento adquirido.
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